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3H est une entreprise créée en 
2018 par un groupe d’amis qui 
se sont réunis avec des valeurs 
communes, leur respect pour 
la Terre et leur fascination pour 
le large éventail de propriétés 
et de possibilités du chanvre et 
des phyto-cannabinoïdes qu’il 
contient.

L’exploration patiente de 
ses secrets, combinée à 
notre connaissance de la 
pharmacopée, a donné 
naissance à une série 
d’infusions aromatiques 
au chanvre, d’huiles 
bienfaisantes et de 
cosmétiques

Notre quotidien est une recherche 
constante. Nous vérifions la teneur 
en microbiologie et en métaux 
lourds du sol où le chanvre est 
semé. 

Nous testons et comparons des 
variétés de chanvre approuvées 
dans l’Union européenne pour les 

phytocannabinoïdes, les terpènes, 
les flavonoïdes et leurs effets 
synergiques. 

Nous contrôlons et améliorons 
quotidiennement le processus 
de production afin de garantir un 
produit final toujours de la plus 
haute qualité.

LA MARQUE 3H

QUI SOMMES-NOUS ?

Standards
d’agriculture
Biologique

Extraits 100%
naturels dans

tous nos 
produits

Testé en 
laboratoires

indépendants
reconnus

THC < 0,3%
garanti

Plantes non-
OGM

100% vegan
Sans traces 

de pesticides 
ni métaux 

lours

Cultivé, extrait 
et fabriqué 

dans l’Union 
Européenne

DES PRODUITS RESPONSABLES
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LA MARQUE 3H

NOS 
ENGAGEMENTS

Le savoir faire unique de notre 
responsable de production qui fait 
partie des pionniers de l’extraction 

du CBD dans le monde.

De la sélection de la graine, des 
terres en passant par l’extraction 
et la fabrication du produit, nous 
contrôlons et intervenons sur 

toute la chaine.

Nous fournissons toutes les 
analyses de nos produits 
réalisées par des laboratoires 
indépendants et reconnus par les 

autorités Françaises.

Nous avons fait le choix de produits 
100% naturels, respectueux de 
l’environnement, de votre corps et 

de votre peau.

Notre procédé breveté d’extraction 
nous permet d’extraire plus de 
terpènes, plus de flavonoides et 

plus de substances actives.

Spécialistes de l’extraction, nous 
élaborons nous même nos produits,
Pas d’intermédiaires dans la chaine. 
Nous fabriquons ou formulons tout 

ce que nous vendons.

SAVOIR FAIRE FABRICATION

TRACABILITE

TRANSPARENCE

QUALITE

NATUREL
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LE CBD
LE CBD

Système immunitaire

Système digestif

Système hormonal

Système nerveux 
central

Métabolisme

Système musculaire

Système osseux

Le CBD (Cannabidiol) fait partie 
de la famille des molécules de 
cannabinoïdes que nous pouvons 
retrouver dans le chanvre. 

Faisant partie des principes actifs 
de la plante comme les terpènes ou 
les flavonoïdes, les cannabinoïdes 
sont connus et reconnus pour leurs 
nombreux effets thérapeutiques 
contre l’anxiété, le stress ou le 
manque de sommeil. 

Nos produits au CBD sont tous 
issus de chanvre cultivé avec les 
semences autorisées au catalogue 
Européen et sont garantis sans 
pesticides ou autres produits 
toxiques pour la santé. 

Tous nos produits sont analysés 
par des laboratoires reconnus en 
France et en Europe.



7

UNE CHAÎNE
DE VALEUR MAITRISÉE
Nos compétences, notre connaissance de la 
pharmacopée et une coopération intensive 
avec la communauté scientifique ont données 
naissance à un laboratoire professionnel.

Nous intervenons sur toute la chaine de valeur. 

SÉLECTION DES GRAINES 
ET PARTENAIRES 
AGRICOLES

ANALYSE DES TERRES 
ET CULTURE

RECHERCHE ET 
DÉVELOPPEMENT
FORMULATION

ANALYSES LABORATOIRE 
ET TESTS PRODUITS

EXTRACTION DES
CANNABINOÏDES 

PRODUCTION
FABRICATION
LIVRAISON

LE CBD
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HUILES
SUBLINGUALES

HUILES SUBLINGUALES

Grace à un procédé d’extraction 
de phyto-cannabinoïdes unique, 
nous obtenons des huiles nobles à 
spectre complet. Toutes nos huiles 
sont testées en laboratoire afin de 
garantir un taux de THC dans les 
normes légales (-0,2%).

Nous maitrisons toute la chaine de 
production, depuis la sélection de 
la graine et  des terres de culture 
en passant par l’extraction jusqu’à 
la fabrication du produit fini
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CBD
HUILE CBD 5% 

Full Spectrum 10ml 
HUILE CBD 10%
Full Spectrum 10ml 

* Disponible aussi en
Broad Spectrum 0% THC

* Disponible aussi en
Broad Spectrum 0% THC

* Disponible aussi en
Broad Spectrum 0% THC

HUILE CBD 30%
Full Spectrum 10ml 

HUILE CBD 20%
Full Spectrum 10ml

HUILE CBD 15%
Full Spectrum 10ml

 Inflammations

 Vieillissement des cellules

 Douleurs

 Stress - Anxiété

 Infections bactériennes

 Mycoses

 Nausées

 Allergies

 Problèmes
dermatologiques

HUILES SUBLINGUALES

STRESS
ANXIETÉ
BIEN-ÊTRE
A

C
T

IO
N

S
HUILE DE SUPPORT

HUILE DE 
CHANVRE BIO*

HUILE DE SUPPORT

(GOUT NEUTRE)

HUILE DE 
COCO BIO

CANNABIDIOL
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CBN
Le CBN (cannabinol) comme le CBD est 
non psychotrope.

Les deux molécules ont prouvées leur 
efficacité pour aider les personnes en 
déficit de sommeil ou ayant des difficultés 
pour dormir. Cependant, des recherches 
comparatives ont conclues que le CBN 
offrait une aide bien plus significative pour 
les troubles du sommeil que le CBD.

CANNABINOL

HUILE CBN 5% 
Full Spectrum 10ml

HUILE CBN 2,5% CBD 2,5%
Full Spectrum 10ml

HUILE CBN 5% CBD2,5%
Full Spectrum 10ml

HUILES SUBLINGUALES

 Sommeil

 Stress - Anxiété

 Inflammations

 Infections bactériennes

 Mycoses

 Problèmes dermatologiques

ACTIONS

HUILE DE SUPPORT

HUILE DE 
CHANVRE BIO

SOMMEIL
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CBG
Le Cannabigérol est la molécule 
mère des autres cannabinoïdes. 
Non psychotrope, le CBG se 
rapproche des  effets du CBD. Il 
est particulièrement reconnu pour 
ses bienfaits et son actions sur les 

douleurs et les inflammations

CANNABIGÉROL

HUILE CBG5% + CBD 2,5% 
Full Spectrum 10ml

HUILES SUBLINGUALES

DOULEURS
INFLAMMATIONS

HUILE CBG 5% 
Full Spectrum 10ml

HUILE CBG 2,5% + CBD 2,5%
Full Spectrum 10ml

 Douleurs musculaires

 Douleurs ostéoarticulaires

 Neuro-actif

 Stress - Anxiété

 Infections bactériennes

 Mycoses

 Nausées

 Allergies

 Problèmes
dermatologiques

A
C

T
IO

N
S

HUILE DE SUPPORT

HUILE DE 
CHANVRE BIO



12

HUILES 
CBDV & CBC

LE CBC 
Le CBC (cannabichromène) est une molécule 
qui stimule la fonction cérébrale. Le CBC montre 
des effets remarquables sur la dépression.  Il 
rafraîchit, apaise et clarifie l’esprit. Il apporte une 
solution pour combattre la dépression, l’anxiété 
et la psychose. Il a aussi des vertus contre les 
inflammations cutanées.

LE CBDV 
Le CBDV (cannabidivarine) proche cousin du CBD 
de par sa structure, est une molécule agissant 
directement sur les fonctions neurologiques et 
cognitives. Il montre une efficacité particulière 
contre la migraine, et agit sur la mémoire et la 
concentration. Il est également très efficace 
contre la nausée et les crises d’épilepsie.

HUILES SUBLINGUALES

HUILE DE SUPPORT

HUILE DE 
CHANVRE BIO
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CBDV

CBC
HUILE CBDV 2% + CBD 5% 

Full Spectrum 10ml
HUILE CBDV 4% + CBD 10%

Full Spectrum 10ml

HUILE CBC 5% 
Full Spectrum 10ml

HUILE CBC 5%
+ CBD 5%
Full Spectrum 10ml

HUILE CBDV 5% + CBD 13% 
Full Spectrum 10ml

HUILES SUBLINGUALES

 Neuro-actif

 Convulsions

 Spasmes

 Epilepsie

 Nausées

A
C

T
IO

N
S

 Neuro-actif

 Dépression

 Psychoses

 Inflammations

 Douleurs

 Infections bactériennes

 Mycoses

 Problèmes dermatologiques

A
C

T
IO

N
S

CANNABICHROMENE

CANNABIDIVARINE

FOCUS
NEURO
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HUILES
EN SOFTGELS

HUILES EN SOFTGELS

Des huiles de CBD en gélules faciles à avaler, 
sans gout, pour une absorption contrôlée. 

Une huile de graine de chanvre BIO enrichie 
en CBD Full Spectrum disponible en 10% 
(10mg) et 25% (25mg), en boite de 30 gélules 
faciles à transporter.
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SOFTGELS 
CBD     

HUILES EN SOFTGELS

STRESS
ANXIETÉ
SOMMEIL
DOULEUR

30 SOFTGELS CBD 10%
10 mg de CBD Full Spectrum

30 SOFTGELS CBD 25%
25 mg de CBD Full Spectrum
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HUILE POUR
ANIMAUX

HUILES SUBLINGUALES
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Nos amis à 4 pattes possèdent eux 
aussi un système endocannabinoïde 
et peuvent profiter des bienfaits du 
CBD. Ils sont aussi sujets à l’anxiété 
et la douleur qui peuvent entrainer 
des comportements agressifs. Nos 
huiles pourront aider à les apaiser et 
les calmer.

Nos huiles de CBD pour animaux ont 
été élaborées spécialement avec 
une huile de support de poisson 
car les huiles végétales ne sont 
pas assimilées par les animaux et 
peuvent même être dangereuses 
pour eux.

HUILE CBD 2% 
POUR ANIMAUX 

Full Spectrum 

HUILE CBD 4% 
POUR ANIMAUX

Full Spectrum 

HUILES SUBLINGUALES

 Inflammations

 Vieillissement des cellules

 Douleurs

 Stress - Anxiété

 Infections bactériennes

 Mycoses

 Nausées

 Allergies

 Problèmes
dermatologiques

A
C

T
IO

N
S

HUILE DE SUPPORT

HUILE DE 
POISSON
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Nos infusions de chanvre sont issues de 
petites exploitations, garanties sans utilisation 
d’engrais ou de pesticides, en respect des 
normes les plus élevées en matière de 
propreté des sols.
Nos fleurs sont récoltées à la main.

LES 
INFUSIONS

LES INFUSIONS

SOMMEIL
BIEN-ÊTRE
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INFUSION DE CHANVRE
Infusion chanvre nature

Ingrédients : 
Fleurs et graines

Poids : 80gr

PERLES ROUGES
Tisane de chanvre et groseille

Ingrédients :
Groseilles séchées, 34% fleurs de 
chanvre séchées 10%, feuilles de 
mélisse séchées, cassis séché, 
cerises séchées, pétales de rose 
séchées, feuilles de fraisier séchées.

Poids : 80gr

BOSQUET DE FRAMBOISE
Tisane de chanvre et framboise

Ingrédients : 
Framboises séchées 38%, fleurs de 
chanvre séchées 10%, fruits de coing 
séchés, pommes séchées, fleurs de 
tilleul séchées, feuilles de framboisier 
séchées, pétales de bleuet séchées.

Poids : 80gr

PETIT VERGER
Tisane de chanvre et poire

Ingrédients : 
Poires séchées 42%, fleurs de chanvre 
séchées, groseilles à maquereau 
séchées, pommes séchées, fleurs de 
souci séchées, feuilles de menthe 
séchées.

Poids : 80gr

CHAMP DE FRAISES
Tisane de chanvre et fraise

Ingrédients :
Fraises séchées 34%, fleurs de 
chanvre séchées 10%, fruits 
d’églantier séchés, cerises séchées, 
feuilles de fraisier séchées, pétales 
de rose séchées, pétales de bleuet 
séchées.

Poids : 80gr

MADEMOISELLE 
COQUELICOT
Tisane de chanvre et sureau

Ingrédients : 
Baies de sureau séchées 36%, fleurs 
de chanvres séchées 10%, cerises 
séchées, groseilles à maquereau 
séchées, fleurs de trèfle séchées, 
fleurs de pavot des champs séchées.

Poids : 80gr

LES INFUSIONS

MAGNÉSIUM
ZINC
SODIUM
CALCIUM

PHOSPHORE
FER
VITAMINE B
VITAMINE E
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COSMÉTIQUES
BEAUTÉ

Des produits cosmétiques beauté 
100% naturels pour un usage 
quotidien, alliant les substances 
actives du chanvre et des plantes 
traditionnellement reconnues pour 
leurs bienfaits.

COSMÉTIQUES ET PARAMÉDICAL

Nos produits se basent sur la formulation 
innovante FITOCANNABINOID COMPLEX, 
mariage du Cannabidiol (CBD) et d’autres 
phytonutriments issus du chanvre, conçus 
pour nourrir la peau en profondeur et 
favoriser le processus de régénération des 
cellules.

La synergie de ce principe actif et d’autres 
extraits de plantes agit comme un 
bouclier protecteur contre les effets du 
stress. Ces composants luttent contre les 
inflammations, bactéries et champignons. 
Ils éliminent les imperfections et hydratent 
en profondeur pour donner à votre peau 
équilibre, éclat et sérénité au quotidien.

COSMÉTIQUES
ET PARAMÉDICAL
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COSMÉTIQUES ET PARAMÉDICAL

VISAGE

CORPS

CRÈME DE NUIT ANTIOXYDANTE 
VISAGE AU CBD

50 ml

SÉRUM DÉTOXIFIANT ET 
OXYGÉNANT VISAGE AU CBD

50ml

HUILE DE SOIN VISAGE 
RÉGÉNÉRANTE AU CBD

50ml

BAUME ULTRA NOURRISSANT 
CORPS AU CBD

30ml

SORBET MANGUE
LOTION RAJEUNISSANTE
ET TONIFIANTE CORPS
AU CBD + CBG 
100ml

CRÈME RAJEUNISSANTE
VISAGE AU CBD

50 ml

BAUME À LÈVRE ULTRA 
NOURRISSANT AU CBD

5ml

CRÈME DE JOUR
VISAGE AU CBD

50 ml

CBD, CBG
FITOCANNABINOID COMPLEX
COLLAGENE
HUILE DE CHANVRE
ACIDE HYALURONIQUE
EXTRAITS PROBIOTIQUES

RHODIOLA
BOURRACHE
AMANDE DOUCE
JOJOBA
SYNCHRONIGHT COMPLEX
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COSMÉTIQUES
PARAMEDICAUX

Une gamme de produits 
paramédicaux 100% naturels 
composés de principes actifs 
extraits du chanvre et de plantes 
médicinales pour lutter contre 
les inflammations de l’épiderme 
et du corps.

Ces produits cosmétiques s’appuient sur la 
formulation innovante FITOCANNABINOID 
COMPLEX et tirent leurs propriétés de la 
double action du Cannabidiol (CBD) et du 
Cannabigerol (CBG). 

Ils favorisent la régénération de l’épiderme 
et permettent de cibler efficacement les 
inflammations, infections bactériennes et 
champignons pour une peau apaisée.

Des gels apaisants au Cannabidiol (CBD) 
élaborés pour vous soulager des douleurs 
musculaires, articulaires et tendineuses 
du quotidien. Des produits 100% naturels à 
la texture agréable pour des applications 
ciblées.

COSMÉTIQUES ET PARAMÉDICAL
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EXPERT

GELS APAISANTS

GEL REFROIDISSANT CBD
50ml

CRÈME POUR TÂCHES
ET IMPERFECTIONS VISAGE

CBD + CBG - 30ml

GEL CHAUFFANT CBD 
50ml

COSMÉTIQUES ET PARAMÉDICAL
CBD, CBG
FITOCANNABINOIDE COMPLEX
BOSWELLIA
COLLAGENE

HUILE DE CHANVRE
RETYNIL
 ALBATIN CB
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ON PREND SOIN
DE VOUS

WWW.3HCBD.FR

CONTACT@3HCBD.FR

3H CBD
@3hcbd

LM Distribution
22, rue du Sundgau
67100, Strasbourg


